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CBSE	क�ाक�ा	9	ि�ितजि�ितज	िहदंीिहदंी	अअ
पुनरावृ��पुनरावृ��	नो�सनो�स

पाठपाठ-2	�हासा�हासा	क�क�	ओरओर

मह�वपूण�मह�वपूण� 	िब!दुिब!द-ु

1.	 पाठ	“�हासा	क�	ओर”	“राह"ल	सांकृ$यायन”	जी	क�	रचना	‘'थम	ित)बत	या*ा’	से	�लया	गया	ह	ैजो	सन	१९३०	म2	उ!ह4ने	क�
थी।	यह	पाठ	‘या*ा	वृ�ांत’	पर	आधा8रत	ह।ै	उस	समय	भारतीय4	को	ित)बत	या*ा	क�	अनुमित	न	होने	के	कारण	राह"ल	जी	को
यह	या*ा	िभखमंगे	के	छ<	वेश	म2	करनी	पड़ी	थी।

2.	 �हासा	ित)बत	क�	राजधानी	ह	ै�जसका	रा?ता	अित	दगु�म	होने	के	कारण	लेखक	को	बह"त	सी	किठनाइय4	का	सामना	करना	पड़ा
था।

3.	 नेपाल	से	ित)बत	जाने	का	पुराना	रा?ता	Aयापा8रक	होने	के	साथ-साथ	सिैनक	रा?ता	भी	था।	वहाँ	जगह-जगह	फौजी	चौिकयाँ
और	िकले	बने	थे,�जनम2	चीनी	पलटन2	िकसी	समय	म2	रहा	करती	थी।अब	वहG	दगु�	के	िकसी	िह?से	म2	िकसान	रहने		लगे	थे	ऐसे
ही	एक	प8र$यJ	िकले	म2	वे	चाय	पीने	के	�लए	ठहर	ेथे।

4.	 ित)बत	या*ा	के	दौरान	उ!ह2	किठनाइयाँ	िमलने	के	साथ	कुछ	सुखद	अनुभव	भी	िमल2	जसेै	उस	समय	का	ित)बती	समाज
िवक�सत	था,वहाँ	औरत2	पदा�	नहG	करती	थG,जाित-पाँित,छुआ-छूत	नहG	था।	यहाँ	तक	या*ी	घर	के	भीतर	जाकर	चाय	आिद	ले
सकते	थे	अथवा	घर	क�	�Lयाँ	भी	चाय	का	सामान	देने	पर	चाय	पका	देती	थी।

5.	 दसूरी	बार	या*ा	के	समय	लेखक	के	साथ	मंगोल	िभ�ु	सुमित	था,इस	बार	वे	भM	वेश	म2	थे।	िपछली	बार	िभखमंगे	के	वेश	म2
ठहरने	क�	अNछी	जगह	िमली	िक!तु	इस	बार	भM	वेश	उ!ह2	अNछी	जगह	नहG	िदला	पाया,Oय4िक	वे	वहाँ	शाम	के	समय	पह" ँचे	थे
उस	समय	छPग	पीने	के	कारण	होशो-हवास	म2	नहG	रहते	थे,	इस	कारण	ित)बतवासी	सही	िनण�य	नहG	ले	पाये	और	उ!ह2	अNछी
जगह	नहG	िमली	।

6.	 सोलह-स*ह	हजार	फ�ट	क�	ऊँचाई	होने	के	कारण	डांडा	ित)बत	क�	सबसे	खतरनाक	जगह	थी।	डाकुओं	का	आतकं	था,जान-
माल	का	खतरा	था।	कानून	Aयव?था	न	होने	के	कारण	कोई	भी	ह�थयार	रखने	क�	खलुी	छूट	थी।	डांडे	से	लङकोर	जाने	के	�लए
उ!ह4ने	दो	घोड़े	�लए	थे।

7.	 डांडे	के	सवUNच	?थान	पर	देवता	का	मV!दर	था,�जसे	प$थर4,जानवर4	क�	सीग4,रगं-िबरगंी	झिंडय4	से	सजाया	गया	था।	वहाँ	से
उतराई	करते	ह"ए	घोड़े	के	धीमे	चलने	के	कारण	लेखक	रा?ता	भटक	गये	फल?वXप	वह	लYोर	देर	से	पह" ँचा	�जससे	उसे	सुमित
के	गु?से	का	सामना	भी	करना	पड़ा।	वहाँ	उ!ह2	ठहरने	क�	अNछी	जगह	िमलने	के	साथ	खाने	के	�लए	चाय-स�ू	के	अलावा
गरमागरम	थुOपा	भी	िमला।

8.	 अगले	िदन	वे	ितZरी-समा�ध-िग8र	पहाड़ी	पर	जा	पह" ँचे	जहाँ	सुमित	के	बह"त	यजमान	थे,जो	उसका	बह"त	स[मान	करते	थे।
सुमित	ने	वहाँ	यजमान4	को	बौ\गया	से	लाये	गए	गडें	बांधे	और	उनके	ख$म	हो	जाने	पर	उ!ह4ने	बड़ी	होिशयारी	से	िकसी	भी
कपड़े	से	गडें	बना	कर	यजमान4	को	संतु]	िकया।	वे	अपने	फायदे	के	�लए	अ!य	गाँव4	म2	भी	जाना	चाहते	थे	लेिकन	शी^	�हासा
पह" ँचने	के	�लये	लेखक	ने	उ!ह2	?वयं	_पये	देने	का	आ`वासन	िदया।

9.	 भ8रया	न	िमल	पाने	के	कारण	उ!ह2	दस-aयारह	बजे	क�	तेज़	धूप	म2	चलना	पड़ा।	ित)बत	क�	धूप	बड़ी	कड़ी	होती	ह	ै�जससे		मोटे
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कपड़े	से	�सर	को	ढक	कर	कुछ	हद	तक	बचा	जा	सकता	ह।ै	दो	बजे	के	समय	सामने	क�	धूप	से	ललाट	जलता	ह	ैतो	दसूरी	ओर
पीछे	का	कंधा	बफ� 	के	समान	ठंडा	हो	जाता	ह।ै	उसके	बाद	वे	शेकर	िवहार	क�	ओर	चल	पड़े।

10.	 ित)बत	क�	जमीन	छोटे-बड़े	जागीरदार4	म2	िवभा�जत	ह,ै�जनक�	देख-रखे	मठ4	के	हाथ4	म2	ह।ै	जागीरदार	खेती	खदु	कराता
ह,ैमजदरू	बेगार	म2	िमल	जाते	हd।	खेती	का	इतंजाम	देखने	के	�लये	कोई	िभ�ु	भेजा	जाता	ह	ै�जसका	स[मान	सभी	िकसी	राजा	क�
तरह	करते	हd।

11.	 लेखक	और	सुमित	शेकर	िवहार	म2	एक	भM	पु_ष	न[से	से	िमले।	वहाँ	एक	अNछा	मV!दर	था,�जसम2	एक	सौ	तीन	ह?त�ल�खत	
(बु\वचन	-अनुवाद)	पो�थयाँ	रखी	थG।	जो	मोटे	कागज	पर	�लखी	और	१५-१५	सेर	से	कम	नहG	थG।	लेखक	ने	अपना	आसन
वहG	लगाया	और	उनका	अggयन	करने	म2	तhीन	हो	गए।	इस	काय�	म2	दो-तीन	िदन	का	समय	लगेगा	ऐसा	सोच	कर	उ!ह4ने
सुमित	को	ितZरी	गाँव	जाने	क�	सहमित	दे	दी।	त$प`चात	अपना-अपना	सामान	पीठ	पर	उठा	कर	िभ�ु	न[से	से	िवदाई	लेकर
चल	पड़े
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